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Утверждаю

_                                                           _

____                                  __________
“____”___________2003 г.

Инструкция

 по охране труда персонала, работающего на ПЭВМ

1. Общие положения.

1.1. Настоящая инструкция разработана для работников ____________________________ _________________________________________ , использующих ПЭВМ для набора и распечатки документов и ведения базы данных.

1.2. Работа на ПЭВМ относится к категории работ, связанных с опасными и вредными условиями труда. К ним относятся следующие вредные производственные факторы:

- повышенные уровни электромагнитного излучения;

- рентгеновское излучение;

- повышенные уровни ультрафиолетового и инфракрасного излучения;

- статическое напряжение;

- запыленность воздуха, повышенное содержание в воздухе положительных   аэроионов и понижение - отрицательных;

- пониженный уровень освещенности;

- эмоциональные и интеллектуальные нагрузки, напряжение зрения и внимания;

- монотонность труда;

- большой объем информации, обрабатываемый в единицу времени.

1.3. К работам на ПЭВМ допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие:

- медицинское освидетельствование на предмет пригодности  для работы на ПЭВМ в соответствии с требованиями приказов Минздрава РФ № 90 и Госкомсанэпиднадзора РФ № 280/88;

- вводный инструктаж по охране труда;

- первичный инструктаж на рабочем месте;

- обучение безопасным приемам и методам труда на рабочем месте;

- проверку знаний на l  группу  по электробезопасности.

1.4. На основании требований п. 10.3. Санитарных правил и норм “Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, персональным электронно-вычислительным мащинам и организация работы” СанПиН 2.2.2.542-96 “женщины со времени установления беременности и в период крмления ребенка грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием ВДТ и ПЭВМ, не допускаются”.

1.5. Средствами индивидуальной защиты оператора ПЭВМ является одежда из нату-ральных материалов.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Перед началом работы оператор обязан:

- осмотреть и привести в порядок рабочее место;

- отрегулировать освещенность на рабочем месте, убедиться в отсутствии отражений на экране;

- проверить правильность подключения оборудования в электрическую сеть;

- протереть специальной салфеткой поверхность экрана монитора;

- убедиться в отсутствии дискет в дисководах процессора персонального компьютера;

- проверить правильность установки стола, стула (кресла), положение оборудования,

   угла наклона экрана, положение клавиатуры.

2.2. При включении компьютера оператор обязан соблюдать следующую последователь-ность включения оборудования:

- включить сетевой фильтр;

- включить периферийные устройства (принтер, монитор, сканер и др.);

- включить системный блок (процессор).

Оператору запрещается  приступать к работе при обнаружении неисправности обору-дования и электрической проводки.

2.3. Влажную или любую другую уборку оборудования ПЭВМ производить только при отключении его от электрической сети.

2.4. Работник обязан сообщить начальнику (руководителю) подразделения об обнаружен-ной неисправности оборудования. Пользоваться неисправным оборудованием не допускается.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Оператор во время работы обязан:

- выполнять только ту работу, которая ему была поручена, и по которой он был про-инструктирован;

- в течение всего рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее место;

- держать открытыми все вентиляционные отверстия устройств;

- внешнее устройство “мыщь” применять только при наличии специального коврика;

- соблюдать правила эксплуатации вычислительной техники в соответствии с инструк-циями по эксплуатации;

- при работе с текстовой информацией выбирать наиболее физиологичный режим пред-ставления символов на экране;

- соблюдать установленные режимом рабочего времени регламентированные перерывы в работе и выполнять в физкультпаузах рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, ног;

- соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 60 – 80 см.

3.2. Оператору во время работы запрещается :

- прикасаться к задней панели процессора при включенном питании;

- переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при включен-ном питании;

- загромождать верхние панели устройств бумагами и посторонними предметами;

- допускать захламленность рабочего места бумагой и пыленакапливающими предметами;

- допускать попадание влаги на поверхность процессора, монитора, раббочую поверх-ность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств;

- производить самостоятельное вскрытие и ремонт оборудования;

- превышать величину количества обрабатываемых символов 30 тысяч за 4 часа работы.

3.3. Продолжительность непрерывной работы на ПЭВМ без регламентированного перерыва не должна превышать 2 часов.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. Оператор обязан:

- во всех случаях обнаружения обрыва проводов питания, неисправности зануления и других повреждениях электрооборудования, появления запаха гари, немедленно отключить питание, отсоединить электрический разъем (вилку) из розетки и сообщить об аварийной ситуации начальнику (руководителю) подразделения;

- при обнаружении человека, попавшего под напряжение принять меры к освобождению его от действия электрического тока (отключить оборудование от электрической сети) и до при-бытия врача оказать пострадавшему первую помощь;

- в случае сбоя в работе технического оборудования или программного обеспечения вызвать представителя инженерно-технической службы эксплуатации вычислительной техники;

- в случае получения травмы, усиления сердцебиения резкого ухудшения зрения немед-ленно покинуть рабочее место и сообщить об этом начальнику (руководителю) подразделения;

- при возгорании оборудования, принять меры к тушению пожара подручными средства-ми или огнетушителем только после отключения этого оборудования от электрической сети;

- немедленно сообщить о пожаре начальнику (руководителю) подразделения.

5. Требования безопасности по окончании работ

5.1. По окончании работ оператор обязан соблюдать следующую последовательность выключения вычислительной техники:

- произвести закрытие всех активных задач;

- выполнить процедуру выхода из операционной системы и локальной сети; 

- убедиться, что в дисководах нет  дискет;

- выключить питание процессора;

- выключить питание всех периферийных устройств;

- отключить блок питания и сетевой фильтр.

5.2. По окончании работ оператор обязан осмотреть и привести в порядок рабочее место; отсоединить разъемы (вилки) из розеток электрической сети.

5.3. После завершения всех операций на компьютерной технике необходимо выполнить несколько физических упражнений и расслабление организма, вымыть руки и лицо.
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